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Perkembangan otak berlaku dengan pantas dalam beberapa tahun tahun pertama
kanak-kanak dan terus berkembang sepanjang usia mereka. Semasa fasa inilah kanak-
kanak terdedah kepada pelbagai peluang dan potensi, di mana pembelajaran berlaku
dengan mudah.
 

Adalah lumrah bagi ibu bapa inginkan anak mereka belajar dengan cepat, tetapi
ingat, kanak-kanak perlu mempelajari kemahiran asas untuk mengembangkan
kemahiran yang lain. Kajian menunjukkan bahawa kesihatan emosi kanak-kanak dan
kecekapan sosial memainkan peranan penting dalam keupayaan kognitif mereka.
Oleh itu, kanak-kanak memerlukan persekitaran untuk berkembang dan mencapai
perkembangan mereka dengan sewajarnya, agar mereka dapat menikmati
pengalaman pembelajaran yang terbaik.1

 

https://wyethnutrition.com.my/ms/keibubapaan


Kanak-kanak berlajar secara semula jadi, jadi memastikan mereka sentiasa ingin tahu
dapat membantu dalam mengembangkan minat mereka untuk belajar. Mempunyai
naluri ingin tahu juga adalah penting untuk memastikan perkembangan dan
kesejahteraan kanak-kanak yang sihat. Apabila kanak-kanak ingin tahu, mereka lebih
cepat belajar dengan lebih baik. Mereka akan mengingati segala yang dipelajari
dengan begitu baik, dan menunjukkan prestasi yang lebih baik di sekolah.

Tip untuk Menggalakkan Naluri Ingin Tahu Kanak-kanak

Bantu kanak-kanak kekal ingin tahu dengan mengikuti tip yang menyeronokkan dan
mudah ini:
 

Luangkan masa untuk bersama keluarga
Berjalan kaki bersama keluarga pada waktu pagi atau petang, kunjungi taman
rekreasi pada hujung minggu, atau wujudkan tradisi keluarga anda sendiri,
contohnya hidangan aiskrim untuk meraikan sesuatu pencapaian atau malam
permainan mingguan.
 
Sokong minat mereka
Biarkan kanak-kanak menerokai minat mereka sendiri dan berikan mereka
peluang untuk mengembangkan kemahiran dan pengetahuan baharu.
 



Perhatikan dan tanyakan soalan
Perhatikan perkara-perkara biasa dalam seharian dengan anak-anak anda dan
tanya soalan terbuka seperti siapa, apa, bagaimana, mengapa, dan lain-lain.
Sebagai contoh, tanyakan tentang makanan mereka dan apa yang mereka
fikirkan - Apa yang mereka makan? Adakah rasanya sedap? Apa yang mereka
suka mengenainya? Apakah mereka tahu bagaimana ibu menyediakannya?
 
Berikan pengalaman dan bukannya hadiah 

Kanak-kanak akan mengingati pengalaman yang mereka tempuhi. Oleh itu,
penuhi zaman kanak-kanak mereka dengan kenangan indah seperti melawat
tempat baharu dan merasai pengembaraan baharu bersama. Ia adalah salah
satu hadiah terhebat yang boleh anda berikan kepada anak anda.
 
Buka mata dan minda mereka
Beri peluang kepada anak-anak untuk merancang percutian keluarga
seterusnya. Tanya mereka ke mana mereka ingin pergi, apa yang mereka ingin
lihat untuk percutian seterusnya. Dedahkan mereka kepada budaya dan
komuniti yang berbeza, jika boleh. Anda bukan sahaja merangsang naluri ingin
tahu mereka tetapi juga menggalakkan mereka untuk menjadi pelajar yang
berdikari, pemikir dan pembuat keputusan.
 
Galakkan permainan bebas



Ini akan mengembangkan ketabahan dan kemahiran mereka dalam
menyelesaikan masalah. Biarkan mereka pelajari sesuatu mengikut cara mereka
sendiri. Kanak-kanak akan belajar melalui percubaan dan kesilapan, jadi bantu
mereka apabila mereka jatuh dan sokong mereka untuk bangkit semula dan
teruskan mencuba.
 

Sokong Perkembangan Kanak-kanak dengan Pemakanan yang Baik

Tidak dinafikan bahawa pemakanan yang baik memainkan peranan penting dalam
potensi pembelajaran kanak-kanak. Pemakanan yang baik meningkatkan fungsi otak
dan membantu kanak-kanak untuk fokus dengan lebih baik. Kanak-kanak yang
sedang membesar khususnya, memerlukan diet harian yang seimbang untuk
mencapai pertumbuhan yang optimum dan sihat. Memandangkan peringkat
perkembangan otak yang paling penting berlaku pada peringkat awal kanak-kanak,
adalah amat penting untuk kanak-kanak mendapat nutrien yang tepat bagi
menyokong sambungan otaknya.

Tingkatkan Sambungan Otak Kanak-kanak dengan Sfingomielin

Kanak-kanak yang ingin tahu banyak bertanya, yang menunjukkan bahawa
sambungan otak mereka berfungsi dengan baik. Anda boleh membantu menyokong
sambungan otak anak-anak anda dengan nutrien penting tertentu, dan salah satu
nutrien penting yang diketahui mempunyai pengaruh positif terhadap perkembangan
otak kanak-kanak adalah sphingomyelin.



Sfingomielin membantu otak berhubung sebanyak 10x lebih pantas* dan
merupakan salah satu nutrien asas yang menyokong perkembangan otak kanak-
kanak.

*berbanding neuron tidak bermielin.

Berikut adalah beberapa fakta menarik tentang sphingomyelin:
 

Ia adalah fosfolipid yang merupakan komponen penting dalam sarung mielin,
yang melapisi gentian saraf (di mana mesej dihantar antara neuron). Proses ini
dipanggil mielinisasi.2

 
Ia penting untuk mielinisasi dan menyokong pembelajaran kanak-kanak.3-5

Apakah itu mielinisasi?

Mielinsasi dikaitkan dengan kemahiran kognitif dan motor.6-8

2. Mielinsasi mempercepatkan sambungan neuron, yang boleh memberi
manfaat kepada perkembangan kognitif kanak-kanak.9-11

 



Bantulah anak-anak anda mendapat nutrien yang mereka perlukan untuk membesar
dengan kuat dan sihat. Bimbing mereka untuk mengekalkan naluri ingin tahu setiap
hari supaya mereka boleh belajar dengan lebih cepat dan mencapai potensi
penuhnya.

S-26 GoldⓇ ProgressⓇ dirumus khusus dengan sphingomyelin, DHA, 2’-FL dan
oligofruktosa. Sokong tumbesaran anak anda dengan pemakanan yang sesuai dan
rehat yang mencukupi untuk membantunya Cepat Berfikir dan Pantas Belajar.
 

S-26 GOLD PROGRESS kini dirumus dengan bahan-bahan inovatif untuk
menghasilkan susu tepung rumusan termaju kami untuk kanak-kanak.

 



NUTRILEARN SYSTEM™ adalah gabungan saintifik nutrien yang direka untuk
memastikan kecemerlangan kanak-kanak, memberikan mereka nutrien yang
diperlukan untuk menyokong pembelajaran dan perkembangan pertumbuhan secara
keseluruhan.

Cubalah S-26 Gold Progress (untuk usia 1-3 tahun) hari ini!

Dapatkan SAMPEL PERCUMA anda sekarang!
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