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Susu Rumusan S-26 PROGRESS

Seronok Belajar, Bijak Membesar.

Beli di Shopee
Beli di Lazada


https://wyethnutrition.com.my/ms/brand/s26-progress
https://shopee.com.my/product/6771017/529054553?utm_campaign=s6771017_ss_my_webs_s26progress-webbuynow&utm_source=website&utm_medium=seller&utm_content=s26progress-webbuynow
https://c.lazada.com.my/t/c.cGIKej?intent=false&fallback=true&url=https%3A//www.lazada.com.my/products/s-26-progress-550gm-step-3-i217775387.html%3Fspm%3Da2o4k.store_product.list.39.6faa7dafVbHYfF

S-26 PROGRESS Menyokong
Pertumbuhan Anak Anda

dengan Nutrien yang Diadun Secara
Unik

Pertumbuhan dan perkembangan fizikal dan mental adalah penting dalam membina
asas yang kukuh untuk pembelajaran pada usia kanak-kanak. Sokonglah
pertumbuhan anak anda dengan S-26 PROGRESS Nutrissentials bermula dari
sekarang.

Dirumus khusus untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan anak anda
dengan lebih baik dalam membina asas yang kukuh untuk pembelajaran.


https://www.youtube.com/watch?v=WortGwLypdg

Kebaikan S-26 PROGRESS

1. Menyokong Pembelajaran: Gabungan AA, DHA, dan Kolina membantu

menyokong perkembangan otak, menjadikannya lebih mudah untuk kanak-
kanak belajar dan membesar dengan lebih bijak.

. Melindungi Kesihatan Mata: Lutein membantu melindungi mata dengan
menapis cahaya biru yang berbahaya.

. Menggalakkan Penghadaman yang Sihat: Oligofruktosa menyokong
persekitaran usus yang sihat, membantu dalam penghadaman.

. Menguatkan Tulang dan Gigi: Kalsium dan Vitamin D sangat penting untuk
perkembangan tulang dan gigi yang kuat.

. Meningkatkan Fungsi Imun: Nutrien seperti Zat Besi dan Zink membantu
menguatkan sistem imun, menjadikan kanak-kanak lebih berdaya tahan
terhadap penyakit.

Siapa yang Boleh Mendapat Manfaat daripada S-26 PROGRESS?

S-26 PROGRESS sesuai untuk kanak-kanak yang:

e Berumur 1 tahun ke atas dan memerlukan sokongan pemakanan tambahan.
» Merupakan pelajar yang aktif dan memerlukan nutrien untuk menyokong
perkembangan kognitif mereka.

» Memerlukan diet seimbang untuk menyokong pertumbuhan dan kesihatan
keseluruhan mereka.



Kandungan Nutrisi S-26 PROGRESS

AA
&
DHA

Pembelajaran
Komponen penting yang banyak terdapat dalam otak. *

Penglihatan

Melindungi mata dengan menapis sinaran biru.’

VITAMIN D,

Tumbesaran
Menyokong perkembangan tulang dan gigi yang kuat.’



Penghadaman
Adalah serat boleh larut yang mempunyai sifat prebiotik.

Pastikan mereka mendapat nutrisi dan khasiat yang secukupnya dari pemakanan

yang seimbang. S-26 PROGRESS and S-26 PROMISE dengan Nutrissentials adalah
susu tepung rumusan untuk kanak-kanak 1 tahun dan ke atas, yang mengandungi
kombinasi nutrien penting seperti Lutein, AA dan DHA untuk membantu
perkembangan menyeluruh anak anda. Apabila anak anda seronok belajar, mereka
bijak membesar!

Nutrien Utama dalam S-26 PROGRESS

S-26 PROGRESS diperkaya dengan nutrien penting yang memainkan peranan penting
dalam perkembangan keseluruhan kanak-kanak:

1. Lutein: Membantu menapis cahaya biru dan melindungi mata.

2. AA (Asid Arachidonic) dan DHA (Asid Docosahexaenoic): Menyokong
perkembangan otak dan fungsi kognitif.

3. Kolin: Penting untuk kesihatan dan perkembangan otak.

4. Oligofruktosa: Serat makanan larut yang menyokong penghadaman.

5. Kalsium dan Vitamin D: Penting untuk perkembangan tulang dan gigi yang
kuat.

6. Besi dan Zink: Menyokong fungsi imun dan pertumbuhan keseluruhan.

Beli susu rumusan S-26 PROGRESS di
kedai rasmi kami
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(/* Terokai pelbagai jenis aktiviti DIY
. S$-26°® PROGRESS® yang seronok

__—> dan bermanfaat untuk anda dan

anak anda di rumah!

TEROKAI SEKARANG


https://wyethnutrition.com.my/ms/brands/wn/growing-milk/progress/diyact

Jadual Perbandingan Nutrien Penting

Klik di sini untuk melihat Maklumat Nutrien yang penuh

S-26°

Jenis Nutrien jenaJrna Jenama Jenama

PROGRESS® S* D*
v v v v
e Y
v
v v v
v v
v v v

*Berdasarkan maklumat label produk jenama terpilih setakat 1hb Disember 2022.

Cara untuk menyediakan Susu Formula
S-26 PROGRESS

TIkuti arahan pencampuran mudah ini untuk penyediaan optimum.
2-3 hidangan setiap hari, atau seperti yang diarahkan oleh pakar kesihatan anda.


https://wyethnutrition.com.my/sites/default/files/2023-10/S26_Progress_Nutrition_Info-1.jpg

6 pencedok (40g) + 210ml air
Nota: Gunakan dalam tempoh 4 minggu selepas dibuka.

Cara Memasukkan S-26 PROGRESS ke dalam Diet Anak Anda
Memasukkan S-26 PROGRESS ke dalam rutin harian anak anda adalah mudah. Ia
boleh dicampur dengan air atau susu dan dihidangkan sebagai minuman. Ia juga

boleh ditambah kepada smoothie atau resipi lain untuk meningkatkan nilai
pemakanannya.

Cubalah Hari Ini!

Panduan penukaran jenama untuk rumusan susu tepung kanak-kanak.



Hari Hidangan 1 Hidangan 2 Hidangan 3

Igml
dan seterusnya

M = susu formula semasa

Menyediakan pemakanan yang betul adalah penting untuk tumbesaran dan
perkembangan kanak-kanak. S-26 PROGRESS oleh Wyeth Nutrition menawarkan
penyelesaian komprehensif untuk menyokong keperluan pemakanan kanak-kanak,
membantu mereka membesar dengan lebih bijak, lebih kuat dan sihat. Dengan
memasukkan S-26 PROGRESS ke dalam diet mereka, ibu bapa boleh memastikan
anak-anak mereka menerima nutrien penting yang mereka perlukan untuk
berkembang maju.

Beli susu rumusan S-26 PROGRESS di
kedai rasmi kami

Soalan Lazim

S-26 PROGRESS Langkah 3 dan S-26
PROMISE Langkah 4 mengandungi
laktosa?

S-26 PROGRESS Langkah 3 dan S-26 PROMISE Langkah 4 mengandungi laktosa. Sila
rujuk pakar pediatrik atau profesional untuk mendapat nasihat selanjutnya.



Apakah perbezaan S-26 PROGRESS
Langkah 3 dan S-26 PROMISE Langkah
47?

S-26 PROGRESS Langkah 3 sesuai untuk kanak-kanak berumur 1 hingga 3 tahun,

manakala S- 26 PROMISE Langkah 4 sesuai untuk kanak-kanak berumur 4 hingga 9
tahun.

Umur berapakah yang disarankan
untuk memperkenalkan anak saya
dengan pengambilan S- 26 PROGRESS
Langkah 3?

S-26 PROGRESS Langkah 3 disarankan untuk kanak-kanak berumur 1 hingga 3
tahun. Anak anda boleh mula mengambil S-26 PROGRESS Langkah 3 apabila mereka
berumur setahun dan keatas.

Berapa lamakah serbuk susu ini boleh
disimpan setelah dibuka?

Anda dinasihatkan untuk menghabiskan produk ini dalam masa 4 minggu selepas
dibuka. Simpan pek di dalam bekas kedap udara di tempat yang sejuk dan kering.

Apakah Nutrissentials?

Nutrissentials adalah kombinasi nutrient penting yang didapati dalam S-26
PROGRESS Langkah 3 dan S-26 PROMISE Langkah 4 untuk menyokong
pembelajaran dan tumbesaran serta perkembangan keseluruhannya. la mengandungi
nutrient penting seperti AA & DHA yang banyak terdapat dalam otak untuk
menyokong pembelajaran, Lutein untuk melindungi mata dengan menapis sinaran
biru, Oligofruktosa untuk menyokong penghadaman, dan Kalsium & Vitamin D untuk
menyokong perkembangan tulang dan gigi yang kuat.



Adakah S-26 PROGRESS Langkah 3 dan
S-26 PROMISE Langkah 4
mengandungi prebiotik?

S-26 PROGRESS Langkah 3 dan Langkah 4 mengandungi Oligofruktosa, iaitu sejenis
serat larut dengan sifat prebiotik.

Apakah bahan-bahan yang terdapat
dalam susu rumusan S-26 PROGRESS
Langkah 3 dan S-26 PROMISE Langkah
4?

S-26 PROGRESS Langkah 3 dan S-26 PROMISE Langkah 4 ramuan:

Laktosa (Susu Lembu), Susu Tepung Skim (Susu Lembu), Minyak Sayuran (Kacang
Soya, Bunga Matahari Oleik Tinggi, Kelapa Sawit), Protein Air Dadih (Susu Lembu),
Maltodekstrin, Oligofruktosa, Mineral (Kalsium Karbonat, Kalium Sitrat, Kalium
Hidroksida, Natrium Sitrat, Natrium Klorida, Kalium Karbonat, Ferus Sulfat, Natrium
Fosfat, Magnesium Klorida, Zink Sulfat, Mangan Sulfat, Kuprik Sulfat, Natrium
Selenit), Pengemulsi (Lesitin Soya Dan Monogliserida), Vitamin (Kolina Klorida, C,
Niasin, E, B5, A, Beta-Karotena, B1, B2, B6, D3, Asid Folik, K1, Biotin, B12), Perisa,
Antipengoksida (Asid Sitrik), Asid Arakidonik (Minyak M.alpina), Asid
Dokosaheksenoik (Minyak C.cohnii), Nukleotida, Lutein Daripada Bunga Marigold
(Tagetes erecta L.). Mengandungi Pengemulsi, Perisa Dan Antipengoksida Yang
Dibenarkan. Aditif Makanan Adalah Daripada Sumber Tumbuhan Atau Sintetik.

What is the nutritional info of S-26
PROGRESS Formula Milk?

Average Composition/ Per! Per. Serving/
Purata Komposisi Setiap Setiap

100g Hidangan 40g
Tenaga / Energy kcal 444 179

Lemak / Fat g 15.5 6.2



Asid Lemak Monotidaktepu /

Monounsaturated Fatty Acids g = A

Asid Lemak Politidaktepu /

Polyunsaturated Fatty Acids g <l L
Asid Linoleik / Linoleic Acid mg 3333 1344
Asid a-Linolenik / a-Linolenic Acid mg 333 134

ﬁcslhds Lemak Tepu / Saturated Fatty g 39 13

Asid Trans Lemak / Trans Fatty Acids g 0.3 0.1

Protein g 15.5 6.2

Alfa-Laktalbumin / Alpha-Lactalbumin g 0.9 0.4

Karbohidrat / Carbohydrate g 59.8 24.1

Jumlah Gula / Total Sugars g 54.6 22.0
Laktosa / Lactose g 54.6 22.0
Sukrosa / Sucrose g 0.0 0.0

Serabut Diet / Dietary Fibre g 1.8 0.7
Oligofruktosa / Oligofructose g 1.8 0.7

Nukleotida / Nucleotides mg 15.5 6.2

Lutein Hg 119 48.0

Natrium / Sodium mg 327 132

Kalium / Potassium mg 685 276

Klorida / Chloride mg 399 161

Kalsium / Calcium mg 429 173

Fosforus / Phosphorus mg 286 115

Magnesium mg 35.7 14.4

Selenium Mg 11.9 4.8

Vitamin A ug RE 336 135

Vitamin D Mg 5.4 2.2

Vitamin E mg TE 3.6 1.4

Vitamin K Mg 25.0 10.1

Vitamin C mg 50.6 20.4



Vitamin B, mg 0.4 0.1

Vitamin B, mg 0.6 0.2
Niasin / Niacin mg 3.0 1.2
Vitamin By mg 0.3 0.1

Asid Folik / Folic Acid Mg 89.3 36.0

?gsl)d Pantotenik / Pantothenic Acid - 24 1.0

Vitamin B,, Mg 1.3 0.5
Biotin Mg 9.5 3.8
Kolina / Choline mg 119 48.0

Zat Besi / Iron mg 6.0 2.4
Iodin / Iodine Mg 35.7 14.4

Kuprum / Copper Mg 171 69
Zink / Zinc mg 2.5 1.0

Each serving (240ml) = 6 scoops (40g) milk powder + 210ml water / Setiap
hidangan (240ml) = 6 pencedok (40g) susu tepung + 210ml air

Total Sugar Is From Lactose, Skim Milk Powder, Whey Protein and Maltodextrin. /
Jumlah Gula Adalah Daripada Laktosa, Susu Tepung Skim, Protein Air Dadih dan
Maltodekstrin.

]

View on Instagram
01.04.2024 @myparenteamclub

Niaz suka menulis dengan menconteng, jadi Mommy akan gunakan papan tulis untuk bermain
sambil mengajar dia. Kadang-kadang, Mommy guna juga mainan lain untuk galakkan dia
mengira. Sebab tu Mommy pilih S26® PROGRESS® sebab ia mengandungi nutrien penting
iaitu AA & DHA untuk perkembangan otak sekaligus menyokong perkembangan kognitif anak!
#SeronokBelajarBijakMembesar #S26ProgressMalaysia

]

View on Instagram
01.04.2024 @myparenteamclub

Banyak sangat cara untuk galakkan anak makan, lebih-lebih lagi makanan berkhasiat. Hiasan
sayur dan buah adalah salah satu caranya! Mommy pilih S-26® PROGRESS® sebab ia
mengandungi Oligofruktosa untuk menyokong penghadaman dan juga membantu penyerapan
nutrisi. #SeronokBelajarBijakMembesar #S26ProgressMalaysia

]

View on Instagram


https://www.instagram.com/p/C5NUCOVso_4/
https://www.instagram.com/p/C5NUCOVso_4/
https://www.instagram.com/p/C5NGTH_i2ox/
https://www.instagram.com/p/C5NGTH_i2ox/
https://www.instagram.com/p/C4vG1uExvAp/

20.03.2024 @mahirahkhan17

Amelia is starting play school soon! To prep her for school I love engaging her in fun activities
to help her mind develop in the best way possible. So I came up with this game where we stick
the number of balloons according to the numbers stated on the board. You know the saying
Seronok Belajar Bijak Membesar! Along with S-26 PROGRESS, I'm confident that Amelia will
be prepped and ready for all the fun activities that play school has to offer her. Only good days
ahead for my little princess [[€ #SeronokBelajarBijakMembesar #S26ProgressMalaysia
#S26PromiseMalaysia

[x]

View on Instagram
19.03.2024 @ainshaufe

Saffa suka betul dengan kitchen science experiments! Kalau boleh hari2 pun nak buat
experiments! [] By simply doing hands-on experiments, Saffa boleh belajar cause and effect and
improve critical thinking and problem-solving skills in a fun and exciting way! Usia muda
pembesaran kanak-kanak adalah waktu penting to encourage exploration and curiosity! Apa
yang penting untuk menyokong aktiviti pembelajaran? Of course lah nutrisi! Mommy pilih
S-26® PROGRESS® untuk Saffa sebab ia mengandungi AA & DHA. AA & DHA membantu
menyokong perkembangan kognitif Saffa [J[] #SeronokBelajarBijakMembesar
#S26ProgressMalaysia #S26PromiseMalaysia

[x]

View on Instagram
19.03.2024 @nurulbadiahlai

have fun with adra! Selain daripada aktiviti warna-warna atau lukis-lukis, anak nurul pun suka
explore warna & bentuk through toys! Yang paling dia suka is bila dia dapat buat sendiri
semuanya. My job is to just monitor apa dia buat & tolong guide je. i will always make sure that
i will allow my child to explore and experience things herself. nurul support her actions dengan
memastikan dia dapat nutrisi yang diperlukan secukupnya! of course lahh dgn makanan yang
berkhasiat & S-26 PROGRESS laaah for sure, supaya Si Manja boleh Seronok Belajar, Bijak
Membesar! myparenteamclub #SeronokBelajarBijakMembesar #S26ProgressMalaysia
#S26PromiseMalaysia

[x]

View on Instagram
14.03.2024 @husnakamilen

Aktiviti harini kita mulakan dengan eksperimen ringkas & seronok. Sebagai ibu bapa sudah
tentu Kdy suka tengok Laila mula meneroka dan berimaginasi tanpa henti dengan aktiviti
macamni. Dengan S-26 PROGRESS, mmg memberi peluang kepada Laila untuk Seronok
Belajar, Bijak Membesar [J[J[] #SeronokBelajarBijakMembesar #S26ProgressMalaysia
#S26PromiseMalaysia

[x]

View on Instagram
13.03.2024 @dinierdzn


https://www.instagram.com/p/C4vG1uExvAp/
https://www.instagram.com/p/C4sn6WyRXr1/
https://www.instagram.com/p/C4sn6WyRXr1/
https://www.instagram.com/p/C4roVubPIJs/
https://www.instagram.com/p/C4roVubPIJs/
https://www.instagram.com/p/C4fAGSHL-a3/
https://www.instagram.com/p/C4fAGSHL-a3/
https://www.instagram.com/p/C4b-juiv0EU/
https://www.instagram.com/p/C4b-juiv0EU/

Hannah loves some fun time with her crayons, using her imagination and creativity to explore
the things she can make with arts. With S-26 PROGRESS, Hannah enjoys every creative
adventures, allowing her to Seronok Belajar, Bijak Membesar!
#SeronokBelajarBijakMembesar #S26ProgressMalaysia #S26PromiseMalaysia
myparenteamclub

[x]

View on Instagram
12.03.2024 @nurimxn

It’s never too early to introduce letters and numbers to our children! Combining learning with
play, blocks and other alphabet toys help develop motor skills and teach children letters,
numbers, and spelling. Singing while playing with alphabet blocks also helps! [] S-26
PROGRESS contains important nutrients to support Mateen’s growth & development, for
example hand coordination, allowing him to Seronok Belajar, Bijak Membesar! Try S-26
PROGRESS today for your child! [] #SeronokBelajarBijakMembesar #S26ProgressMalaysia
#S26PromiseMalaysia myparenteamclub

/

[x]

View on Instagram
01.04.2024 @myparenteamclub

Niaz suka menulis dengan menconteng, jadi Mommy akan gunakan papan tulis untuk bermain
sambil mengajar dia. Kadang-kadang, Mommy guna juga mainan lain untuk galakkan dia
mengira. Sebab tu Mommy pilih S26® PROGRESS® sebab ia mengandungi nutrien penting
iaitu AA & DHA untuk perkembangan otak sekaligus menyokong perkembangan kognitif anak!
#SeronokBelajarBijakMembesar #S26ProgressMalaysia

[x]

View on Instagram
01.04.2024 @myparenteamclub

Banyak sangat cara untuk galakkan anak makan, lebih-lebih lagi makanan berkhasiat. Hiasan
sayur dan buah adalah salah satu caranya! Mommy pilih S-26® PROGRESS® sebab ia
mengandungi Oligofruktosa untuk menyokong penghadaman dan juga membantu penyerapan
nutrisi. #SeronokBelajarBijakMembesar #S26ProgressMalaysia

[x]

View on Instagram
20.03.2024 @mahirahkhan17

Amelia is starting play school soon! To prep her for school I love engaging her in fun activities
to help her mind develop in the best way possible. So I came up with this game where we stick
the number of balloons according to the numbers stated on the board. You know the saying
Seronok Belajar Bijak Membesar! Along with S-26 PROGRESS, I'm confident that Amelia will
be prepped and ready for all the fun activities that play school has to offer her. Only good days


https://www.instagram.com/p/C4alI6hxE_Z/
https://www.instagram.com/p/C4alI6hxE_Z/
https://www.instagram.com/p/C5NUCOVso_4/
https://www.instagram.com/p/C5NUCOVso_4/
https://www.instagram.com/p/C5NGTH_i2ox/
https://www.instagram.com/p/C5NGTH_i2ox/
https://www.instagram.com/p/C4vG1uExvAp/
https://www.instagram.com/p/C4vG1uExvAp/

ahead for my little princess [[€ #SeronokBelajarBijakMembesar #S26ProgressMalaysia
#S26PromiseMalaysia

[x]

View on Instagram
19.03.2024 @ainshaufe

Saffa suka betul dengan kitchen science experiments! Kalau boleh hari2 pun nak buat
experiments! [] By simply doing hands-on experiments, Saffa boleh belajar cause and effect and
improve critical thinking and problem-solving skills in a fun and exciting way! Usia muda
pembesaran kanak-kanak adalah waktu penting to encourage exploration and curiosity! Apa
yang penting untuk menyokong aktiviti pembelajaran? Of course lah nutrisi! Mommy pilih
S-26® PROGRESS® untuk Saffa sebab ia mengandungi AA & DHA. AA & DHA membantu
menyokong perkembangan kognitif Saffa [[] #SeronokBelajarBijakMembesar
#S26ProgressMalaysia #S26PromiseMalaysia

[x]

View on Instagram
19.03.2024 @nurulbadiahlai

have fun with adra! Selain daripada aktiviti warna-warna atau lukis-lukis, anak nurul pun suka
explore warna & bentuk through toys! Yang paling dia suka is bila dia dapat buat sendiri
semuanya. My job is to just monitor apa dia buat & tolong guide je. i will always make sure that
i will allow my child to explore and experience things herself. nurul support her actions dengan
memastikan dia dapat nutrisi yang diperlukan secukupnya! of course lahh dgn makanan yang
berkhasiat & S-26 PROGRESS laaah for sure, supaya Si Manja boleh Seronok Belajar, Bijak
Membesar! myparenteamclub #SeronokBelajarBijakMembesar #S26ProgressMalaysia
#S26PromiseMalaysia

[x]

View on Instagram
14.03.2024 @husnakamilen

Aktiviti harini kita mulakan dengan eksperimen ringkas & seronok. Sebagai ibu bapa sudah
tentu Kdy suka tengok Laila mula meneroka dan berimaginasi tanpa henti dengan aktiviti
macamni. Dengan S-26 PROGRESS, mmg memberi peluang kepada Laila untuk Seronok
Belajar, Bijak Membesar [J[J[] #SeronokBelajarBijakMembesar #S26ProgressMalaysia
#S26PromiseMalaysia

[x]

View on Instagram
13.03.2024 @dinierdzn

Hannah loves some fun time with her crayons, using her imagination and creativity to explore
the things she can make with arts. With S-26 PROGRESS, Hannah enjoys every creative
adventures, allowing her to Seronok Belajar, Bijak Membesar!
#SeronokBelajarBijakMembesar #S26ProgressMalaysia #S26PromiseMalaysia
myparenteamclub


https://www.instagram.com/p/C4sn6WyRXr1/
https://www.instagram.com/p/C4sn6WyRXr1/
https://www.instagram.com/p/C4roVubPIJs/
https://www.instagram.com/p/C4roVubPIJs/
https://www.instagram.com/p/C4fAGSHL-a3/
https://www.instagram.com/p/C4fAGSHL-a3/
https://www.instagram.com/p/C4b-juiv0EU/
https://www.instagram.com/p/C4b-juiv0EU/

[x]

View on Instagram
12.03.2024 @nurimxn

It’s never too early to introduce letters and numbers to our children! Combining learning with
play, blocks and other alphabet toys help develop motor skills and teach children letters,
numbers, and spelling. Singing while playing with alphabet blocks also helps! [] S-26
PROGRESS contains important nutrients to support Mateen’s growth & development, for
example hand coordination, allowing him to Seronok Belajar, Bijak Membesar! Try S-26
PROGRESS today for your child! [] #SeronokBelajarBijakMembesar #S26ProgressMalaysia
#S26PromiseMalaysia myparenteamclub

*Berbanding dengan formulasi sebulumnya: AA (15.5mg/100g) dan DHA (10.7mg/100g)

Rujukan:

" Uauy R, Hoffman DR, Peirano P, Birch DG, Birch EE. Lipids 2001;36(9):885-95.
*Kuratko CN, Barrett EC, Nelson EB and Salem NJr. Nutrients 2013;5:2777-2810.
*Zimmer P, Hammond. BR]r. Clin Opthalmol. 2007:1(1)25-35.

*Niness KR. Inulin and oligofructose: what are they? J Nutr. 1999;129:1402S-1406S.
>MacDonald RS. ] Nutr. 2000;130:1500S-1508S

S-26 PROGRESS & S-26 PROMISE bukan penganti susu ibu tetapi Susu Tepung Rumusan Untuk
Kanak-kanak berusia 1-3 tahun.

4 Sebab Kanak-kanak Perlu Minum
Susu

Pertumbuhan dan proses perkembangan kanak-kanak dipengaruhi oleh banyak
faktor, mulai dari persekitaran, keadaan ekonomi keluarga, pendidikan ibu bapa,
budaya, hingga pengambilan pemakanan yang seimbang. Selain makanan berkhasiat
sebagai sumber tenaga, si manja anda memerlukan susu untuk kanak-kanak kecil
untuk pertumbuhan fizikal dan kecerdasan mereka.

Dalam susu terdapat pelbagai jenis nutrien yang boleh membantu mengoptimumkan
pertumbuhan si kecil anda seperti protein, asid lemak, karbohidrat, mineral (kalsium,
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fosforus), dan pelbagai vitamin. Berikan susu kepada kanak-kanak kecil yang lengkap
dalam pemakanan untuk memenuhi keperluan pemakanan si si si kecil anda, Ibu.

Adakah anda tahu, Ibu? Kebiasaan minum susu juga boleh memberikan beberapa
faedah berikut kepada anak-anak.

Sumber Tenaga

Kandungan asid lemak dan karbohidrat dalam susu menjadikannya salah satu sumber
tenaga yang baik untuk kanak-kanak kecil minum susu.

Menyokong kanak-kanak yang asyik dalam meneroka
kecerdasan mereka

Dalam susu kanak-kanak terdapat beberapa nutrien yang berguna dalam membantu
menyokong kecerdasan si kecil. Omega 3 dan 6, sebagai contoh, adalah komponen
yang membentuk membran sel otak yang tidak boleh dibentuk oleh badan. Sementara
itu, AA dan DHA boleh membantu pertumbuhan sistem saraf pusat dan fungsi
penglihatan.

Menyokong pertumbuhan dan pembangunan

Susu mengandungi protein, komponen penting yang boleh menyokong pertumbuhan
dan perkembangan si manja anda. Sementara itu, alpha lactalbumin adalah
sebahagian daripada protein whey yang mudah diserap oleh badan. Alpha
lactalbumin boleh membunuh bakteria buruk dalam usus si kecil anda tanpa
mengganggu fungsi usus. Sudah tentu, ini akan mengurangkan risiko si manja anda
mendapat jangkitan gastrousus atau cirit-birit.

Menguatkan tulang dan gigi

Kandungan kalsium, vitamin D, dan fosforus dalam susu bermanfaat untuk
mengekalkan ketumpatan tulang dan gigi. Ini kerana kalsium yang terkandung dalam
susu lebih mudah diserap oleh tubuh berbanding makanan lain.

Oleh itu, sokonglah si kecil anda untuk meneroka kecerdasannya dengan
menyediakan formula berkhasiat lengkap. Jangan lupa memilih susu untuk kanak-
kanak kecil dengan kandungan gula yang rendah, Ibu. Ini penting supaya si manja
anda tidak berisiko obesiti semasa tempoh pertumbuhannya.
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