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Bagi sesetengah ibu bapa, bimbang dengan ketinggian anak mereka dan ini adalah
normal. Apabila kanak-kanak membesar, mereka menempuhi pelbagai emosi, dan
sebarang perubahan fizikal, terutamanya dari segi saiz, boleh menjadi lebih ketara
kepada mereka dan rakan sebaya mereka

Ibu bapa yang dihormati, anda tidak bersendirian. Bagi sesetengah ibu bapa,
bimbang dengan ketinggian anak mereka dan ini adalah normal.

 

Apabila kanak-kanak membesar, mereka menempuhi pelbagai emosi, dan sebarang
perubahan fizikal, terutamanya dari segi saiz, boleh menjadi lebih ketara kepada
mereka dan rakan sebaya mereka. Walaupun ketinggian kanak-kanak mungkin
berbeza berdasarkan beberapa faktor, ketinggian adalah penunjuk yang baik untuk
kesihatan keseluruhan kanak-kanak. Mengenal pasti kebimbangan pertumbuhan yang
berpotensi boleh terasa luar biasa. Anda mungkin tertanya-tanya bilakah perbezaan
ketinggian menjadi punca kebimbangan?

 

Marilah kita kaji faktor-faktor yang mempengaruhi ketinggian kanak-kanak, dan
bagaimana masalah tumbesaran dapat didiagnosis.

 

Apakah faktor yang boleh mempengaruhi
ketinggian anak saya?

https://wyethnutrition.com.my/ms/artikel/si-manja


 

Ketinggian kanak-kanak boleh dipengaruhi oleh genetik. Ini sering berlaku dalam
keluarga dengan ibu bapa yang tinggi cenderung mempunyai anak yang juga
membesar dengan tinggi. Sekarang, apa yang menyebabkan pertumbuhan
suboptimal? Ini boleh disebabkan oleh pengambilan nutrien yang tidak mencukupi
seperti tenaga, protein dan mikronutrien, yang mempengaruhi pertumbuhan tubuh,
memberi kesan kepada perkembangan otak dan kesihatan imun²ˉ⁶. Banyak
penyelidikan menunjukkan bahawa kekurangan pengambilan makanan boleh
menyebabkan pertumbuhan terencat atau terbantut.

 

Pernahkah anda perasan bahawa sesetengah kanak-kanak mungkin lebih rendah
daripada rakan-rakan mereka? Inilah yang kita panggil "pertumbuhan resam
terlambat". Adalah penting untuk diingatkan bahawa ini tidak semestinya
menunjukkan masalah. Selalunya, kanak-kanak ini mengalami lonjakan pertumbuhan
mereka, peningkatan ketinggian yang ketara berkaitan dengan akil baligh,
terkemudian daripada rakan sebaya mereka. Ini bermakna mereka akhirnya akan
mengejar dan mungkin mencapai ketinggian yang sama dengan ibu bapa mereka.

 

Terdapat kes-kes bagi kanak-kanak yang tidak membesar dengan tinggi atau
mempunyai pertumbuhan yang lemah yang dipanggil "idiopatik", yang bermaksud
bahawa tidak ada sebab khusus untuk tidak cukup tinggi, dan kanak-kanak itu

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4892290/


sebaliknya sihat.

 

Walau bagaimanapun, adalah penting untuk diberi perhatian bahawa mungkin ada
sebab perubatan di sebalik ketinggian atau tidak cukup tinggi kanak-kanak. Punca
mungkin disebabkan oleh kekurangan hormon (seperti hipotiroidisme, kekurangan
hormon pertumbuhan, dan diabetes) di mana hormon yang diperlukan untuk
pertumbuhan normal terjejas.

 

Kanak-kanak mengidap penyakit yang menjejaskan seluruh tubuh, atau penyakit yang
menjejaskan saluran penghadaman, buah pinggang, jantung, atau paru-paru, atau
keadaan genetik (seperti sindrom Down, sindrom Turner, sindrom Silver-Russell, dan
sindrom Noonan) juga boleh menyebabkan pertumbuhan dan ketinggian kanak-kanak
yang lemah.

 

Adakah ketinggian anak saya normal?
 

Ini adalah soalan yang sangat penting bagi setiap ibu bapa untuk diperhatikan. Anak-
anak anda akan membesar dan berkembang pada kadar yang berbeza dan tidak
semua kanak-kanak membesar sama.

 

Bagaimana dan bilakah anak saya akan membesar
(ukuran tinggi) untuk setiap peringkat:
 

Berapa banyak anak anda membesar setiap tahun bergantung kepada umur mereka¹².
Berikut adalah pecahan untuk membantu anda memahami apa yang boleh
dijangkakan.

 

Kanak-kanak kecil (1-3 tahun): Kanak-kanak membesar pada kadar 10 sm
setahun.
Pra-sekolah (2- 5 tahun): Kanak-kanak membesar pada kadar 7-8 cm setahun.
Kanak-kanak (5 tahun - prabaligh): Kanak-kanak membesar pada kadar 5-6 cm
setahun.
Remaja: Dengan bermulanya akil baligh, kesan steroid seks dan hormon



pertumbuhan mempercepatkan kadar pertumbuhan kepada 8-12 sm setahun
bagi kanak-kanak perempuan dan 10-14 sm setahun bagi kanak-kanak lelaki.

 

 

Adalah penting untuk mendapatkan nasihat doktor
bagi mengetahui bahawa jika pertumbuhan anak
anda kelihatan perlahan dengan ketara
 

Perhatikan ketinggian dan pertumbuhan anak anda dan lihat sama ada mereka
ketinggalan dalam pencapaian perkembangan mereka. Tanda-tanda mungkin tidak
jelas tetapi masih ketara seperti perkembangan kemahiran fizikal yang perlahan, cara
berdiri, dan berjalan, kemahiran sosial dan mental yang tertangguh atau
perkembangan ciri-ciri seksual sekunder yang tertangguh pada usia remaja.

 

Diagnosis dan Rawatan Masalah Tumbesaran
 

https://wyethnutrition.com.my/ms/free-sample-ascenda


Anda menyedari bahawa tumbesaran anak anda mungkin perlahan. Apa yang akan
berlaku seterusnya? Selalunya, sukar bagi ibu bapa untuk melihat isu asas kerana ia
mungkin terlepas pandang. Walau bagaimanapun, jika anda mempunyai sebarang
kebimbangan mengenai perkembangan anak anda, sila dapatkan nasihat profesional
penjagaan kesihatan. Garis panduan ini bertujuan untuk memberikan maklumat
umum, bukan pengganti nasihat profesional.

 

Profesional penjagaan kesihatan akan memeriksa dan melakukan analisis lengkap
ketinggian anak anda, ini termasuk kesihatan dan tumbesaran keseluruhan anak anda
selama beberapa bulan. Tujuannya adalah untuk melihat bagaimana tumbesarannya
memenuhi pencapaian perkembangan untuk usianya. Semasa rundingan, doktor
mungkin akan meneroka sejarah ketinggian keluarga anda dan menyiasat sebarang
faktor genetik yang berpotensi. Di samping itu, mereka akan memeriksa diet anak
anda, corak tidur, dan sebarang tekanan yang ketara untuk memahami gambaran
penuh perkembangan mereka.

 

Jika penyedia penjagaan kesihatan anda menentukan ketinggian anak anda berada di
bawah julat yang dijangkakan untuk usia mereka, keutamaannya akan menangani
sebarang keadaan perubatan asas yang boleh menjadi penyebab.

 

 



Apakah jenis rawatan yang boleh membantu
merawat ketinggian anak saya?
 

Itu bergantung. Jika kekurangan hormon pertumbuhan dikenal pasti sebagai punca
pertumbuhan terbantut, pakar pediatrik boleh mengesyorkan suntikan hormon
pertumbuhan. Suplemen pemakanan yang sesuai mungkin disyorkan untuk
memenuhi keperluan nutrien yang meningkat yang disebabkan oleh keadaan
kesihatan.

 

Jika tiada keadaan kesihatan yang menyebabkan tumbesaran anak anda terbantut,
terdapat banyak cara untuk anda membantu menggalakkan pencapaian
pertumbuhannya. Tidur adalah penting untuk menggalakkan pertumbuhan kanak-
kanak kerana tidur yang nyenyak membantu pengeluaran hormon pertumbuhan.
Utamakan membuat jadual tidur yang konsisten dan memastikan anak anda
mendapat rehat yang mencukupi setiap malam. Selain itu, menyediakan diet yang
lengkap dan padat nutrien membantu menyokong pencapaian pertumbuhan dan
memenuhi keperluan tenaga untuk melakukan aktiviti harian.

 

Selain itu, memilih susu formula penuh tenaga dan nutrien seperti ASCENDA®

berbanding susu untuk membesar biasa memberikan beberapa kelebihan. ASCENDA®

adalah Formula Lengkap Nutrisi yang dirumus secara saintifik untuk menyokong
pencapaian pertumbuhan dan mengandungi tenaga yang tinggi, 1 kcal/ml berbanding
formula susu biasa 0.7 kcal/ml, dan protein tinggi dengan asid amino penting dan
nutrien tumbesaran seperti kalsium, vitamin D, zat besi dan zink. ASCENDA® juga
jelas secara saintifik untuk meningkatkan ketinggian dan berat seawal 3 minggu.
Cuba ASCENDA® hari ini!
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